
OT カフェで語りませんか？  

～OT カフェのご案内～ 

                                 宮城県作業療法士会 事業部精神班 

 

OT カフェは、今年度から始まった新しい企画です。 

同じ領域で働くＯＴが集い、語ることで日ごろの悩みや相談ごとを共有し、 

明日へとつなげる場です。経験年数は問いません。 

 

今回は精神科領域で働いている もしくは 精神科領域に興味があるＯＴを対象に行います。 

第一部は、フィンランドへ視察に行った手代木先生からの「オープンダイアローグ」のご報告、 

第二部は、ゆったり、お茶を飲みながら、日ごろの思いを語る時間です。 

 

あなたの語りが、仲間のヒントになるかもしれません。 

仲間の語りが、あなたの力になるかもしれません。 ぜひ、参加してみませんか？ 

 

 

記 

日 時  平成 28 年 7 月 23 日（土） 14:00～16:00（受付 13:30～） 

会 場  東北保健医療専門学校 

     仙台市青葉区花京院１-3-1（JR 仙台駅から徒歩 5 分） 

対 象  宮城県作業療法士会会員で精神科領域にお勤めの方、精神科領域に興味がある方 

内 容  第一部 14:05～14:35「フィンランドオープンダイアローグ視察報告」 

             講師 宮城県立精神医療センター 作業療法士 手代木 理 先生 

第二部 14:45～15：50「ＯＴ語り場」 

        少人数でのグループワークを予定しています 

会 費  500 円  ＊生涯教育ポイント２ポイント 

申 込  メールにて 件名「OT カフェ参加申込」 本文①氏名 ②会員番号、所属 ③経験年

数 ④懇親会参加の有無 を記入し otjigyou※yahoo.co.jp に送信してください 

締 切  平成 28 年 7 月 19 日（火） 

お問い合わせ 金子 愛（鹿島記念病院）0225-73-2420 a.kaneko※kaihokai.or.jp 

 

＊メールアドレスは※を＠に変えて送信してください 

 

＊当日 17:00 より、仙台駅周辺で会費 4,000 円にて懇親会を予定しています。 

懇親会からの参加も可能です。 
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